
R I S P A R M I A !  C R E A  A B I T U D I N I  F I N A N Z I A R I E  P E R  I L
V I A G G I O  D E I  T U O I  S O G N I



Gestire il denaro con saggezza è un pilastro fondamentale dell'indipendenza
finanziaria. Immagina di essere un giovane adulto, tra i 18 e i 30 anni, che vive da
solo e impara a bilanciare entrate, uscite e risparmi.

Il tuo obiettivo è chiaro: risparmiare 2.000 € entro un anno per partire per una
vacanza da sogno in Thailandia.

Questo scenario ti guiderà attraverso decisioni chiave su budget, spese e risparmi,
offrendoti spunti pratici su come costruire solide basi finanziarie e al contempo
rimanere motivato a raggiungere il tuo obiettivo.



PANORAMICA DELLO SCENARIO
• Iniziare l'età adulta porta con sé opportunità e sfide entusiasmanti,

soprattutto quando si tratta di gestire efficacemente il denaro.
• Hai appena iniziato il tuo primo lavoro e guadagni un reddito netto

mensile di 1.000 €. Dopo aver pagato le spese essenziali come
affitto, spesa, utenze e trasporti, ti restano 215 € da destinare a
risparmi e spese discrezionali.

• Lungo il cammino, ti troverai ad affrontare comuni dilemmi
finanziari, come bollette impreviste, scelte di stile di vita e
opportunità di imparare a gestire le finanze.

• Ogni decisione che prenderai determinerà la tua capacità di
raggiungere il tuo obiettivo di risparmio e di godere dei benefici
della disciplina finanziaria.



PUNTO DI PARTENZA
Ccongratulazionial ricevimento del tuo primo stipendio! Ora
guadagni 1.000 € al mese, ma le spese della vita quotidiana si
accumulano rapidamente. Costi fissi come affitto (450 €), spesa (250
€), utenze (30 €), trasporti (30 €) e bolletta telefonica (25 €) ti
lasciano 215 € da gestire come meglio credi.

TuoLa sfida è gestire saggiamente questa somma rimanente,
bilanciando il tuo obiettivo di risparmio di 2.000 euro con la
tentazione di spendere per cene fuori, intrattenimento e cura di te
stesso. Con il passare dei mesi, ti troverai ad affrontare scelte
finanziarie che metteranno alla prova le tue capacità di pianificazione
e decisionali. Rimarrai sulla buona strada o lascerai che le sorprese
della vita facciano deragliare il tuo piano di risparmio?



PUNTO DECISIONALE
Hai appena ricevuto il tuo primo stipendio di 1000 €.
Le tue spese fisse mensili ammontano a 785 €, per un
totale di 215 €.

Come distribuirai i restanti 215 € tra risparmi, cene
fuori, intrattenimento e cura di te stesso?



CHE COSA HAI INTENZIONE DI FARE?
1. Salva100€ e spendi i restanti 115€ in cene fuori, intrattenimento e
cura di te stesso.

2. Salva50€ e spendi 165€ in cene fuori, intrattenimento e cura di te
stesso.

3. Salva150€ e spendi 65€ per cenare fuori, divertirsi e prendersi
cura di sé.



PUNTO DECISIONALE

Ricevi una bolletta telefonica inaspettata di 100 €.

Come riuscirai a gestirlo senza compromettere il tuo
obiettivo di risparmio?



CHE COSA HAI INTENZIONE DI FARE?

A. Utilizzare i miei risparmi per pagare la bolletta del
telefono.

B. Prestitosoldi da amici o familiari per pagare il conto.
C. Ridurre le spese non essenziali del mese (come

l'intrattenimento) per pagare la bolletta.



Finanziato dall'Unione Europea. I punti di vista e le opinioni espressi sono tuttavia
esclusivamente quelli dell'autore/degli autori e non riflettono necessariamente quelli

dell'Unione Europea o del Consiglio Europeo per l'Innovazione e dell'Agenzia Esecutiva
per le PMI (EISMEA). Né l'Unione Europea né l'EISMEA possono essere ritenute

responsabili per essi.


